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Vocht en ventileren
Waarom is het belangrijk te ventileren?

Een gezin brengt gemiddeld 10 tot 15 liter vocht per dag in huis. 
Ventileren zorgt voor een gezonde woning én is beter voor  
uw eigen gezondheid! 

Waar komt het vocht in mijn woning vandaan?

Hoe herken ik een vochtprobleem?

Wat kan ik zelf doen? Wij geven u tips!

Bewoners, planten  
en huisdieren

Vochtplekken

Zet tijdens het  
douchen de mecha-
nische ventilatie op 
de hoogste stand.  
Of zet de deur of  
het raam open 

Ventileer tweemaal  
per dag door de 
ramen op één   
verdieping 15 tot 30 
minuten tegen  
elkaar open te zetten

Koken en douchen

Schimmels

Droog na het  
douchen de vloer 
en wanden goed

Laat ventilatie- 
roosters in ramen 
open en dek ze 
niet af

Wasmachine  
en wasdroger

Ongedierte

Centrifugeer de 
was op een hoog 
toerental en  
droog deze zoveel 
mogelijk buiten

Droog vochtige 
ramen

Beslagen en  
vochtige ramen

Zet de thermostaat 
niet lager dan  
15 graden

Maak gebruik van 
de mechanische 
ventilatie of ventileer 
door alle ramen een 
half uur op een kier 
te zetten

Vocht van buiten

Rottend hout

Dicht kleine kieren 
en naden met 
bijvoorbeeld kit

Maak de ventilatie-
roosters regelmatig 
schoon

Loslatend behang

Zet tijdens het  
koken de afzuigkap 
aan en laat deze 
na het koken ook 
nog een half uurtje 
aan staan

Heeft u last van  
vocht in uw woning?
En heeft u zelf eerst  

onderstaande tips  
uitgeprobeerd? 

Neem dan contact op met  
ProWonen via (0545) 28 50 00 

of contact@prowonen.nl.

wooncorporatieProWonen ProWonen ProWonen prowonen.nl


